
Jedermannlauf  am  13.01.2019

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Ak EndzeitJgVerein/Ort

1 316 Trampusch, Simon TuS Framersheim MJ U1803 1 1 8 : 0 7 
2 318 Hörter, Christoph TuS Framersheim MJ U1804 2 2 0 : 2 8 
3 319 Krieger, Paul LC Olympia Wiesbaden M 5564 1 2 1 : 4 3 
4 329 Orthwein, Florian TSV Gau-Odernheim MJ U2001 1 2 2 : 2 9 
5 330 Glück, Roland TV Hechtsheim 1882 e.V. M 6550 1 2 3 : 4 5 
6 322 Knobe, Moritz TV Alzey - Laufteam G@sser MJ U1802 3 2 4 : 0 1 
7 315 Schmitt, Johannes TuS Framersheim MJ U1802 4 2 5 : 2 6 
8 312 Reisinger, Calito TuS Framersheim MJ U1804 5 2 5 : 2 7 
9 321 Resas, Dieter M 5065 1 2 6 : 0 6 

10 314 Gust, Stefan TuS Framersheim M 4075 1 2 6 : 1 3 
11 320 Gensheimer, Jochen M 7046 1 2 8 : 2 3 
12 332 Prenzel, Lutz Blue Viking Running Team M 7049 2 2 9 : 2 0 
13 328 Rapp, Frank HopHopHop M 5068 2 2 9 : 3 8 
14 327 Wenzel, David HopHopHop MJ U2001 2 2 9 : 3 9 
15 323 Bickel, Denis TV Alzey - Laufteam G@sser M 4570 1 3 0 : 2 4 
16 337 Herbst, Klaus TV Hechtsheim 1882 e.V. M 6554 2 3 6 : 2 4 
17 334 Walldorf, Moritz TuS Ilbesheim M HK92 1 4 3 : 3 8 

Jedermannlauf  am  13.01.2019

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Ak EndzeitJgVerein/Ort

1 325 Ariki, Judith TV Waldstraße - Laufteam G@ WJ U2001 1 2 4 : 0 5 
2 333 Walldorf, Anika TuS Ilbesheim W 3583 1 2 7 : 0 9 
3 335 Contreras, Xcareth TuS Ilbesheim W HK95 1 2 9 : 0 1 
4 331 Müller, Silvia Zuckerberg-Läufer Ingelheim W 3582 2 2 9 : 2 6 
5 317 Trampusch, Ellen TuS Framersheim WJ U1802 1 3 0 : 4 5 
6 313 Jülicher, Lena TuS Framersheim WJ U1804 2 3 2 : 2 1 
7 336 Peters, Ute W 6057 1 3 4 : 1 6 
8 326 Rudloff, Alexandra TSV Zornheim W 4077 1 3 5 : 1 3 
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Hauptlauf  am  13.01.2019

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Ak EndzeitJgVerein/Ort

1 37 Bonkoungou, Emile HopHopHop M 3087 1 3 5 : 3 8 
2 48 Kaufhold, Tobias LaufLeben M 3583 1 3 8 : 0 3 
3 36 Kikuyu, Ndege LC Olympia Wiesbaden M 5067 1 3 8 : 5 3 
4 79 Kreußer, Jochen LaufLeben M 4078 1 3 9 : 2 1 
5 3 Urlbauer, Jörg TV Dolgesheim M 4572 1 3 9 : 5 6 
6 33 Kaplan, Jörg LC Olympia Wiesbaden M 4571 2 4 0 : 2 2 
7 81 Ulrich, Niklas Klappstühle M 3087 2 4 0 : 5 1 
8 385 Mertel, Peter M 5067 2 4 1 : 3 4 
9 80 Forstner, Timo TSV 1860 München M 4079 2 4 1 : 4 6 

10 58 Nüsing, Manfred Wirtschaftsbetrieb Mainz M 5563 1 4 1 : 5 0 
11 44 Senska, Malte DLRG Nieder-Olm / Wörrstadt M 3086 3 4 2 : 0 5 
12 300 Gröhl, Gerhard TV Ober-Olm M 4573 3 4 2 : 0 7 
13 76 Klein, Daniel M 3584 2 4 2 : 0 8 
14 25 Riedel, Oliver WRAG Tria Team Wörrstadt M 5068 3 4 2 : 3 3 
15 35 Gasser, Max TV Alzey - Laufteam G@sser M 4570 4 4 2 : 5 0 
16 22 Rathgeber, Sören TV Alzey - Laufteam G@sser M HK97 1 4 2 : 5 1 
17 75 Reichel, Tim Even Team LaufLeben M 3086 4 4 3 : 1 9 
18 55 Zimander, Sebastian TV Dolgesheim M 3085 5 4 3 : 4 4 
19 27 Dupke, Ben TV Alzey - Laufteam G@sser M HK99 2 4 3 : 4 9 
20 23 Göttsching, Stefan Go For Ghana M 3087 6 4 3 : 5 3 
21 380 Wingenfeld, Johannes Trail Team Morgenbachtal MJ U2000 1 4 3 : 5 8 
22 63 Stötzel, Kai M 3580 3 4 4 : 0 6 
23 87 Zacherl, Michael MilaMalu Runningteam M 4570 5 4 4 : 0 9 
24 98 Musial, Lukasz TSC Freispeed Bodenheim M HK90 3 4 4 : 1 2 
25 16 Oswald, Bernd TV Guntersblum 1848 M 5066 4 4 4 : 1 5 
26 308 Gerlach, Marc TTSG Sörgenloch-Zornheim M 4079 3 4 4 : 1 7 
27 64 Pflieger, Tim M 3580 4 4 4 : 4 9 
28 12 Morio, Maurice LT Rheinhessen-Pfalz MJ U2000 2 4 4 : 5 7 
29 70 Nauth, Johannes TG Wallertheim M HK96 4 4 5 : 0 7 
30 11 Longwitz, Lothar Lee LT Rheinhessen-Pfalz M 4570 6 4 5 : 2 1 
31 82 Gärtner, Stefan Klappstühle M 5066 5 4 5 : 3 5 
32 92 Hensel, Claus ALV Mainz M 5563 2 4 5 : 4 9 
33 15 Hachenberger, Stefan M 4078 4 4 6 : 0 3 
34 47 Schuler, Jonas TSV Gau-Odernheim M HK99 5 4 6 : 0 9 
35 59 Keller, Uwe M 5561 3 4 6 : 1 3 
36 4 Damm, Alexander M 4574 7 4 6 : 1 5 
37 61 Lang, Torsten M 4570 8 4 6 : 3 1 
38 17 Küber, David M 3582 5 4 6 : 3 6 
39 51 Urbschat, Holger artiva ATHLETIX Team M 3581 6 4 6 : 3 7 
40 46 Bröde, Ronald Tri Team ohne Namen M 3085 7 4 6 : 4 6 
41 66 Müller, Jan-Hendrik Zuckerber-Läufer Ingelheim M 3584 7 4 6 : 5 1 
42 45 Wecker, Christian M HK91 6 4 7 : 0 1 
43 96 Grönewald, Sebastian M 3087 8 4 7 : 1 0 
44 303 Brettnacher, Fabrice Weinfilou e.V. M 5069 6 4 7 : 1 3 
45 86 Andress, Christian TV Hechtsheim 1882 e.V. M 4572 9 4 7 : 3 9 
46 304 Stieglitz, Rainer Lauffreunde Mainz M 5564 4 4 7 : 4 1 
47 62 Rudolph, Thomas M 5561 5 4 8 : 4 0 
48 8 Jülicher, Bernd TuS Framersheim M 5564 6 4 9 : 3 4 
49 6 Trampusch, Ingo TuS Framersheim M 5564 7 4 9 : 5 1 
50 60 Schmidt, Heiko FFW Zornheim M 4076 5 5 0 : 1 4 
51 99 Becker, Christian Team Erdinger Alkoholfrei M 4077 6 5 0 : 1 7 
52 52 Zink, Peter TSV Gau-Odernheim M 4573 10 5 0 : 4 5 
53 78 Bickert, Thomas M 5564 8 5 1 : 2 1 
54 67 Rehm, Wolfgang Zuckerberg-Läufer Ingelheim M 6551 1 5 1 : 5 0 
55 49 Schumacher, Manfred M 6055 1 5 1 : 5 2 
56 306 Murch, Sebastian M 3581 8 5 2 : 0 1 
57 32 Schmitt, Gerolf TV Alzey - Laufteam G@sser M 4075 7 5 2 : 0 2 
58 307 Henke, Ralf TRV Rhenania Bingen M 3581 9 5 2 : 2 0 
59 71 Gonzalez, Antonio M 4572 11 5 2 : 2 3 
60 18 Hoedtke, Ronny M 3580 10 5 2 : 2 6 
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Hauptlauf  am  13.01.2019

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Ak EndzeitJgVerein/Ort

61 57 Lukas, Joachim WRAG Tria Team Wörrstadt M 5560 9 5 2 : 2 9 
62 34 Popp, Sebastian TV Alzey - Laufteam G@sser M 4077 8 5 2 : 3 8 
63 42 Reiß, Thomas Tus Erfenbach M 5066 7 5 2 : 4 7 
64 83 Baltz, Torsten GOLIAZ M 3584 11 5 3 : 4 2 
65 84 Zimmermann, Thorsten VFR Undenheim M 4076 9 5 3 : 5 5 
66 2 Becker, Dennis M 3581 12 5 4 : 0 7 
67 29 Stier, Mathias TV Alzey - Laufteam G@sser M 5065 8 5 4 : 1 8 
68 65 Hess, Ralf LLG Wonnegau M 5562 10 5 4 : 2 7 
69 21 Weis, Peter M 6058 2 5 4 : 3 0 
70 302 Köbler, Patrick TuS Dorn-Dürkheim M 3581 13 5 4 : 3 8 
71 386 Lambrecht, Jens M 4571 12 5 4 : 4 8 
72 88 Kolb, Stephan TV Nieder-Olm M 5066 9 5 5 : 1 6 
73 301 Woaner, Eddie TV Ober-Olm M 5068 10 5 5 : 1 9 
74 383 Schindler, Steffen #rieslingrunners M 5561 11 5 5 : 2 4 
75 38 Vollmer, Winfried Vorwärts Orient M 6554 2 5 5 : 3 1 
76 26 Pellenz, Elmar M 5562 12 5 6 : 5 9 
77 68 Wunsch, Peter TG Wallertheim M 5067 11 5 8 : 2 4 
78 311 Dahmen, Werner TSV Zornheim M 6550 3 5 8 : 2 9 
79 310 Peters, Jürgen M 6055 3 5 9 : 0 4 
80 309 Zimmermann, Kersten M 5564 13 5 9 : 1 5 
81 93 Schollmayer, Jörg M 4077 10 5 9 : 4 2 
82 41 Lippert, Frank M 5065 12 5 9 : 5 3 
83 1 Bentz, Hans-Jürgen LT Rheinhessen-Pfalz M 7046 1 1 : 0 0 : 3 8 
84 56 Lübbert, Andreas TV Oppenheim M 5562 14 1 : 0 1 : 0 0 
85 7 Hug, Roland TV Dolgesheim M 5560 15 1 : 0 1 : 0 6 
86 74 Köthe, Stefan M 4077 11 1 : 0 1 : 1 6 
87 382 Resa, Hans Farid Gutenberg Marathon Club M 3580 14 1 : 0 1 : 2 2 
88 384 Hoffmann, Klaus RLT Rodgau M 6058 4 1 : 0 1 : 2 7 
89 97 Averkamp, Markus TV Oppenheim M 4571 13 1 : 0 1 : 2 8 
90 77 Gabel, Michael M 3582 15 1 : 0 1 : 3 4 
91 28 Knobe, Markus TV Alzey - Laufteam G@sser M 5067 13 1 : 0 2 : 5 0 
92 95 Solakis, Vasileios M 5564 16 1 : 0 4 : 5 4 
93 13 Kleinkauf, Uwe M 5065 14 1 : 0 9 : 4 1 
94 14 Dingeldey, Michael M 5561 17 1 : 0 9 : 4 2 
95 73 Hopp, Jürgen Heartbeat Undenheim M 5067 15 1 : 2 6 : 1 6 

Hauptlauf  am  13.01.2019

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Ak EndzeitJgVerein/Ort

1 54 Darlington, Julia W 4574 1 4 4 : 1 9 
2 31 Schmitt, Sabine TV Alzey - Laufteam G@sser W 3580 1 4 4 : 3 3 
3 72 Braun, Tanja TV Nieder-Olm W 5068 1 4 5 : 4 8 
4 9 Schneider, Judith TSV Uelversheim W 4075 1 4 7 : 0 4 
5 40 Agossou, Carole HopHopHop W HK91 1 4 8 : 1 7 
6 91 Hensel, Iris ALV Mainz W 4077 2 4 9 : 2 3 
7 39 Schwemer, Corina HopHopHop W 4574 2 5 2 : 4 9 
8 30 Tiedje, Corinna TV Alzey - Laufteam G@sser W 6059 1 5 3 : 1 9 
9 43 Sorowka, Antje Tus Erfenbach W 4571 3 5 4 : 0 1 

10 5 Bittmann, Anja TSV Uelversheim W 5069 2 5 4 : 4 4 
11 94 Gasser, Anette TV Alzey - Laufteam G@sser W 4573 4 5 4 : 5 1 
12 381 Schwarz, Katrin W HK90 2 5 5 : 0 7 
13 50 Zimander-Gehlbach, Uschi TV Dolgesheim W 6058 2 5 5 : 2 7 
14 89 Kolb, Iris TV Nieder-Olm W 4572 5 5 5 : 3 3 
15 19 Arndt, Marina W HK91 3 5 5 : 4 0 
16 20 Mader, Lisa W HK92 4 5 5 : 4 1 
17 85 Rink, Petra TUS Frei-Laubersheim W 5068 3 5 5 : 4 8 
18 69 Wunsch, Claudia TG Wallertheim W 5067 4 5 6 : 0 4 
19 305 Scholl, Janine TuS Dorn-Dürkheim W 5069 5 5 6 : 2 3 
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Hauptlauf  am  13.01.2019

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Ak EndzeitJgVerein/Ort

20 90 Astrid, Wieser TV Nieder-Olm W 5564 1 5 9 : 4 8 
21 10 Roth, Stefanie LT Rheinhessen-Pfalz W 3086 1 1 : 0 0 : 3 7 
22 53 Janz, Judith TV Oppenheim W 4076 3 1 : 0 8 : 0 0 
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Schülerlauf  am  13.01.2019

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Ak EndzeitJgVerein/Ort

1 166 Reisinger, Calito TuS Framersheim MJ U1604 1 9 : 2 7 
2 182 Bauer, Johannes TV Alzey - Laufteam G@sser MJ U1406 1 9 : 3 8 
3 175 Bock, Max RFG Guntersblum e.V. MJ U1605 2 9 : 4 0 
4 177 Gallhuber, Cedric TSV Gau-Odernheim MJ U1407 2 1 0 : 1 2 
5 195 Starck, Philipp TV Dolgesheim MK U1208 1 1 0 : 2 5 
6 179 Lopes Bickel, Lennart TV Alzey - Laufteam G@sser MJ U1406 3 1 0 : 5 2 
7 254 Döring, Felix TUS Hillesheim MJ U1605 3 1 0 : 5 5 
8 169 Gust, Steven TuS Framersheim MJ U1407 4 1 1 : 0 6 
9 251 Legenza, Etienne TV Dolgesheim MJ U1407 5 1 1 : 4 0 

10 197 Sorowka, Liam Tus Erfenbach MK U1208 2 1 1 : 5 4 
11 190 Reichel, Samuel TV Dolgesheim MK U1011 1 1 1 : 5 6 
12 162 Merz, Lukas TV Dolgesheim MK U1010 2 1 1 : 5 7 
13 178 Goldbach, Elias TV 1892 Dolgesheim e.V. MK U1208 3 1 2 : 5 0 
14 168 Jülicher, Thomas TuS Framersheim MJ U1406 6 1 2 : 5 1 
15 170 Hörter, Bjarne TuS Framersheim MK U1209 4 1 2 : 5 4 
16 199 Schmitt, Pascal TV Dolgesheim MK U1011 3 1 3 : 3 1 
17 163 Damm, Anouk MJ U1604 4 1 3 : 5 0 
18 176 Merz, Kevin TV 1892 Dolgesheim MJ U1407 7 1 4 : 2 9 
19 187 Kohlmann, Moritz TV Dolgesheim MK U1208 5 1 4 : 3 0 
20 250 Schmitt, Kilian TV Dolgesheim MK U813 1 1 5 : 5 0 

Schülerlauf  am  13.01.2019

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Ak EndzeitJgVerein/Ort

1 167 Jülicher, Lena TuS Framersheim WJ U1604 1 1 1 : 3 9 
2 174 Schneider, Malin WK U1209 1 1 1 : 4 7 
3 164 Schindel, Emma TV Dolgesheim WK U1209 2 1 4 : 2 3 
4 252 Legenza, Emilia TV Dolgesheim WK U1011 1 1 4 : 3 8 
5 196 Starck, Sophia TV Dolgesheim WK U812 1 1 4 : 5 7 
6 253 Janz, Evelyne TV Oppenheim WK U1208 3 1 5 : 2 6 
7 257 Martin, Lotta TV Dolgesheim WK U812 2 1 7 : 4 3 
8 194 Lippert, Tyra WK U812 3 2 0 : 3 7 
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Walking  am  13.01.2019

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Ak EndzeitJgVerein/Ort

1 191 Pitsch, Holger pitschwalk M 5067 1 3 5 : 3 2 
2 171 Quintern, Andreas LT Rheinhessen-Pfalz M 5066 2 3 5 : 5 8 
3 186 Dogan, Tufan TV Alzey - Laufteam G@sser MJ U1407 1 3 7 : 4 3 
4 192 Schmidt, Andreas TV 1898 Bubenheim - Selztal- M 6058 1 4 1 : 0 0 
5 172 Jung, Ruben TuS Framersheim MJ U2001 1 4 5 : 3 9 
6 256 Braunbeck, Herbert TSV Zornheim M 6554 1 4 8 : 5 9 

Walking  am  13.01.2019

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Ak EndzeitJgVerein/Ort

1 188 Servatius, Eva Schönwetter Walker W 5067 1 3 3 : 5 3 
2 193 Gläser, Jessica Selztal Walker W 4076 1 3 8 : 1 2 
3 189 Weinmann, Giesela TV Alzey - Laufteam G@sser W 6552 1 4 0 : 5 6 
4 180 Lopes Bickel, Jacinta TV Alzey - Laufteam G@sser W 4574 1 4 2 : 4 2 
5 324 Eckes Dupke, Christiane TV Alzey - Laufteam G@sser W 5564 1 4 2 : 4 6 
6 198 Kaufhold, Sandra LaufLeben W 3086 1 4 5 : 3 5 
7 173 Wonner, Nicole LT Rheinhessen-Pfalz W 4077 2 4 5 : 4 9 
8 183 Klug, Bianca W 5069 2 4 7 : 2 6 
9 185 Stojan, Regine W 5067 3 4 7 : 2 9 

10 184 Stojan, Merle Josephine WJ U2001 1 4 7 : 3 1 
11 181 Kerren, Elke W 5069 4 4 7 : 3 5 
12 255 Luft, Elisabeth TuS Dexheim W 6056 1 4 8 : 5 2 
13 165 Andreas, Mareike W 3583 1 5 0 : 3 1 
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Walking 10 km  am  13.01.2019

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Ak EndzeitJgLandVerein/Ort

1 160 Bottiglia, Eva W 3087 1 1 : 2 9 : 1 2 
2 161 Moghtader, Sabine Hundesportfreunde Bodenheim W 5067 1 1 : 2 9 : 1 4 
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